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Los mitos griegos

Los mi tos re la tan las his to rias de los dio ses y los hé roes de un pue blo. La 
mi to lo gía es el con jun to de los mi tos de una co mu ni dad; tam bién se da es te 
nom bre al es tu dio de los mi tos. 

To das las so cie da des tra di cio na les han ge ne ra do mi tos, a tra vés de los 
cua les for mu la ban ex pli ca cio nes –ge ne ral men te de ti po re li gio so– acer ca de 
los fe nó me nos na tu ra les y el or den so cial. Por ejem plo, pa ra los an ti guos grie­
gos, el ra yo era una ma ni fes ta ción del po der del dios Zeus; y el amor era un 
im pul so mo vi li za do en el co ra zón hu ma no por obra de la dio sa Afro di ta o de 
las fle chas que arro ja ba su hi jo Eros. An tes del sur gi mien to de la fi lo so fía y la 
cien cia, los mi tos cons ti tuían una vía de ac ce so a la com pren sión de di ver sas 
rea li da des: los fe nó me nos me teo ro ló gi cos, los des cu bri mien tos geo grá fi cos, 
la in ven ción de nue vas téc ni cas y, tam bién, los gran des he chos de las épo cas 
pa sa das. 

En el ca so de los mi tos grie gos, la ma yor par te de las his to rias se si túan en 
un pe río do le gen da rio co no ci do co mo la edad de los hé roes. Se gún la creen cia 
pre sen ta da por el poe ta He sío do (si glo viii a. C.), en Los tra ba jos y los días, 
la his to ria de la hu ma ni dad es ta ba for ma da por una su ce sión de eda des, que 
mar ca ban una pro gre si va de ca den cia. Esas eda des eran: la de oro, la de pla ta, 
la de bron ce y la de hie rro. Los con tem po rá neos de He sío do con si de ra ban que 
les ha bía to ca do vi vir en la úl ti ma de es tas eda des y que, en tre es ta y la de 
bron ce, se in ser ta ba una quin ta edad: la de los hé roes. 

La épo ca de los hé roes ha bía te ni do ca rac te rís ti cas so bre sa lien tes: los dio­
ses par ti ci pa ban abier ta men te en la vi da de los hu ma nos y, mu chas ve ces, 
se unían pa ra te ner des cen dien tes con ellos. Pa ra los grie gos, la edad de los 
hé roes abar ca ba unas tres ge ne ra cio nes: las de los que ha bían com ba ti do en 
las gue rras de Te bas y de Tro ya. 

His tó ri ca men te, es tos he chos se re la cio nan con el pe río do mi cé ni co, una 
épo ca de es plen dor que se de sa rro lló en tre los si glos xv y xiii a. C. y que hoy 
co no ce mos a tra vés de los ha llaz gos ar queo ló gi cos que se ini cia ron a me dia­
dos del si glo xix, cuan do Hein rich Sch lie mann sa có a la luz las rui nas de Tro ya 
y de Mi ce nas.



El viaje de los argonautas | 54 | Actividades

Los relatos de la mitología griega

La mi to lo gía grie ga com pren de una vas ta can ti dad de re la tos. Una par te de 
ellos se cen tra en las his to rias de los dio ses. En la Teo go nía, He sío do ha re co­
pi la do el con jun to de esas his to rias, que abar can el co mien zo del mun do, las 
su ce si vas ge ne ra cio nes de los dio ses y la des crip ción de sus po de res. La úl ti­
ma ge ne ra ción de dio ses es la de los olím pi cos, lla ma dos así por que se creía 
que te nían sus pa la cios en la ci ma del mon te Olim po. A ella per te ne cen, en tre 
otros: Zeus (el dios su pre mo), He ra ( su es po sa), Ate nea (la dio sa de la ar tes y 
las téc ni cas), Apo lo (el dios de la mú si ca y las pro fe cías). Pa ra los grie gos, los 
dio ses eran se me jan tes a los se res hu ma nos en su as pec to y en su ma ne ra de 
ac tuar. Sin em bar go, los dio ses se di fe ren cia ban de los hom bres por una se rie 
de ras gos muy im por tan tes: po seían be lle za y po der en gra do má xi mo, no se 
en fer ma ban, eran in mor ta les y se man te nían eter na men te jó ve nes.

Otra par te de los mi tos se re fie re a las his to rias de los hé roes. Ge ne ral men­
te, se tra ta de per so na jes des ta ca dos –re yes o rei nas, prín ci pes o prin ce sas–, 
que su pe ran al res to de las per so nas tan to en sus vir tu des y sus aven tu ras, 
co mo en sus de fec tos y sus des gra cias. Las his to rias de los hé roes sue len or­
ga ni zar se en ci clos; los más im por tan tes de es tos ci clos son: el de Hér cu les, el 
de Te seo, el de Te bas, el de Tro ya y el de los ar go nau tas. 

Mu cho an tes de la in tro duc ción de la es cri tu ra, la trans mi sión de los mi tos 
se rea li zó de ma ne ra oral. En es te sen ti do, el mi to re pre sen ta un im por tan te 
es fuer zo de la cul tu ra de un pue blo pa ra con ser var el co no ci mien to de sí mis­
ma a tra vés de la me mo ria. A par tir de la di fu sión de la es cri tu ra, los mi tos 
fue ron re co gi dos en obras li te ra rias, co mo las de Ho me ro y las de He sío do. 
Des de ese mo men to, el prin ci pal ca mi no pa ra la trans mi sión de las his to rias 
de dio ses y de hé roes fue la edu ca ción es co lar. Pa ra los grie gos, esas his to rias 
de va le ro sos gue rre ros y de dio ses ven ga ti vos eran rea les. Sin em bar go, no 
exis tía un tex to sa gra do –co mo la Bi blia, en la tra di ción ju deo cris tia na– que 
con den sa ra to dos los re la tos, se lec cio nan do en tre las di ver sas va rian tes y, a la 
vez, re la cio nán do las de ma ne ra co he ren te. 

A par tir del pen sa mien to mí ti co sur gie ron la fi lo so fía y la his to ria en la Gre­
cia an ti gua. Tam bién la poe sía y las ar tes plás ti cas abre va ron en la mi to lo gía 
co mo fuen te de ins pi ra ción.

Las fuentes literarias

La his to ria del via je de los ar go nau tas exis tía des de tiem pos muy an ti guos. 
Se gún Ro bert Gra ves, uno de los más des ta ca dos es tu dio sos de la mi to lo gía 
grie ga, “pa re ce ser que du ran te las pri me ras épo cas de Gre cia era co rrien te 
un ci clo de ba la das acer ca de los ar go nau tas de Ja són y su via je pa ra re cu pe­
rar el ve llo ci no de oro que es ta ba en po der de Ee tes, rey de la Cól qui de; es tas 
ba la das se han per di do to tal men te, a no ser que so bre vi van al gu nos pa sa jes 
in ter ca la dos en la Odi sea de Ho me ro”. 

La vía más im por tan te a tra vés de la cual nos lle ga ron es tos re la tos es la 
obra de Apo lo nio de Ro das, las Ar go náu ti cas, un poe ma épi co de cer ca de 
6.000 ver sos, con fuer tes in fluen cias de Ho me ro tan to en el as pec to for mal 
co mo en el es ti lís ti co. Apo lo nio fue un eru di to que vi vió en el si glo iii a.C. y se 
cuen ta en tre los di rec to res de la cé le bre bi blio te ca de Ale jan dría. En las Ar go­
náu ti cas, se ocu pó de or de nar las di fe ren tes tra di cio nes que cir cu la ban so bre 
el via je de Ja són y les dio uni dad na rra ti va. 

El re la to de Apo lo nio se li mi ta a las aven tu ras de la ida a la Cól qui de y el 
re gre so a Gre cia, sin na rrar el fi nal dra má ti co de Pe lias ni el co no ci do de sen la­
ce de la his to ria de Ja són y Me dea, cuan do ella, al sen tir se trai cio na da, ma ta a 
los hi jos que tu vie ron en co mún. La pre sen ta ción de es te úl ti mo epi so dio nos 
ha lle ga do a tra vés de Me dea, una de las tra ge dias de Eu rí pi des (si glo v a.C.). 

Las pe ri pe cias del via je de los ar go nau tas, tal co mo las ha ela bo ra do Apo­
lo nio, re cuer dan las que su fri rá Uli ses años más tar de –ten ga mos en cuen ta 
que el via je de la Ar go es an te rior a la gue rra de Tro ya–. Se pue den en con trar 
re fe ren cias al via je de los ar go nau tas ya en la Teo go nía de He sío do y, mu cho 
des pués, en la Cuar ta Pí ti ca de Pín da ro. En tiem pos de Apo lo nio, tam bién el 
poe ta Teó cri to de di có al gu nos poe mas a de ter mi na dos epi so dios del ci clo. 

La de ta lla da geo gra fía del via je de ida es re sul ta do del par ti cu lar es fuer zo 
de Apo lo nio, que po seía co no ci mien tos por me no ri za dos del tra yec to. El via je 
de re gre so, en cam bio, a tra vés de ríos del nor te de Eu ro pa que en rea li dad no 
se co mu ni can, es re sul ta do de la ig no ran cia que se te nía en la épo ca so bre tal 
re gión. El re la to cap ta, cier ta men te, el es pí ri tu de aven tu ra de aque llos an ti­
guos via je ros que se ha cían a la mar, rum bo a tie rras des co no ci das.



 ActividAdes
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ActividAdes pArA coMprender LA LectUrA

1. ¿Cuá les son los dos orá cu los que re ci be el rey Pe lias? ¿Se cum plen esos 
orá cu los? ¿De qué ma ne ra?

2. ¿Cuál es el ori gen del ve llo ci no de oro? ¿Có mo lle ga a es tar en po der del 
rey Ee tes?

3. ¿Cuál es la cau sa del eno jo de la dio sa He ra con el rey Pe lias?

4. ¿Por qué mo ti vo Ja són se sien te con de re cho a re cla mar el tro no de Te sa lia?
¿Có mo reac cio na Pe lias an te es te re cla mo?

5. En tre los ar go nau tas, hay va rios que se des ta can por al gu na cua li dad es pe­
cial. Unan el nom bre de ca da per so na je con la cua li dad que le co rres pon de. 

7. ¿Por qué la is la de Lem nos es tá ha bi ta da so la men te por mu je res? ¿Cuál es 
el de seo de la ma yo ría de los ar go nau tas al lle gar a es te lu gar? ¿Quién se opo­
ne prin ci pal men te a ese de seo y con qué ar gu men tos?

8. A pe sar de la hos pi ta li dad de los do lio nes, los ar go nau tas ter mi nan dán do­
les muer te. ¿A qué se de be es to?

9. ¿Qué hé roes se se pa ran del gru po en la tie rra de los mi sios?

10. ¿Por qué se di ce que el rey de los be bri ces es so ber bio?

11. ¿Por qué ha si do cas ti ga do Fi neo? ¿En qué con sis te el cas ti go que su fre? ¿Qué 
ayu da re ci be de los ar go nau tas? ¿Qué ayu da les brin da él a los ar go nau tas?

12. Al des pe dir a los hé roes, Fi neo les ha ce cua tro ad ver ten cias enig má ti cas: 
“de be rán cui dar se de los pá ja ros”, (en la is la de Ares) “el mar les da rá un 
re ga lo ines pe ra do”, “no de jen de la do a Afro di ta en la aven tu ra” y “no de san­
den sus pa sos”. Se ña len en el tex to los mo men tos en que es tas ad ver ten cias 
co bran sen ti do pa ra los ar go nau tas.

13. Ex pli quen el tí tu lo del ca pí tu lo 10: “Des ti nos trá gi cos”.

14. ¿De qué ma ne ra in ter vie nen los dio ses pa ra ase gu rar el éxi to de Ja són en 
la Cól qui de?

15. Com pa ren la ac ti tud que tie nen Pe lias y Ee tes an te los re cla mos de Ja són. 
¿En qué se ase me jan las reac cio nes de am bos re yes?

16. Se ña len en el tex to los mo men tos en que Me dea du da de la fi de li dad de 
Ja són a su pro me sa. En en ci clo pe dias de mi to lo gía grie ga, ave ri güen có mo 
ter mi na la re la ción de es ta pa re ja.

17. El in ves ti ga dor es ta dou ni den se Jo seph Camp bell (1904­1987) es cri bió va rios 
li bros acer ca de los mi tos de di ver sas cul tu ras. Una de sus obras más co no ci das 
es El hé roe de las mil ca ras. Psi coa ná li sis del mi to (Mé xi co, Fon do de Cul tu ra 
Eco nó mi ca, 1972). En ese li bro, Camp bell se ña la que, en los re la tos mí ti cos, el 

Hércules

Calais

Eufemo

Zetes

Idmón

Linceo

Tifis

Etálida

Orfeo

Mopso

• Su vista es muy poderosa.

• Puede volar ya que cuenta con alas en los pies.

• Es un excelente timonel.

• Predice el futuro.

• Posee una fuerza enorme.

• Con su música es capaz de encantar a todos 
los seres.

• Tiene una memoria infinita.

• Es el corredor más veloz.

6. A me di da que avan cen en la lec tu ra del re la to, ano ten en el ma pa que hay 
en el libro los nú me ros de los ca pí tu los que co rres pon den a ca da uno de los 
lu ga res por los que pa san los ar go nau tas.
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ActividAdes de prodUcción de escritUrA

1. Fi che ro de per so na jes de la mi to lo gía grie ga. 
En tre to dos, con fec cio nen una lis ta de los prin ci pa les per so na jes que apa re cen 
en es te li bro. Di ví dan se en equi pos y dis tri bu yan los per so na jes de mo do que 
a ca da equi po le co rres pon da apro xi ma da men te la mis ma can ti dad. Pa ra ca da 
per so na je, con fec cio nen una fi cha de in for ma ción, en el es ti lo de los dic cio­
na rios en ci clo pé di cos. El si guien te mo de lo pue de ser vir les co mo orien ta ción:

via je del hé roe cons ta de do ce eta pas. Lean el si guien te re su men de las eta pas 
del via je del hé roe y, lue go, re suel van las con sig nas, re fe ri das a Ja són y los ar­
go nau tas.

• ¿Quién es el hé roe de es ta his to ria? Fun da men ten la res pues ta.
• ¿Có mo se pro du ce el lla ma do a la aven tu ra?
• ¿Cuál es el men tor o guía es pi ri tual del hé roe?
• ¿Qué “um bra les” cru za el hé roe en su ca mi no?
• ¿Qué prue bas de be en fren tar el hé roe?
• ¿Quié nes son sus alia dos? ¿Y sus ene mi gos?
• ¿Cuál es la prue ba de vi da o muer te que atra vie sa el hé roe?
• ¿Cuál es la re com pen sa que re ci be el hé roe lue go de pa sar la gran prue ba?
• Se ña len en el tex to los mo men tos en que el hé roe se arre pien te de ha ber 
acep ta do la mi sión.

1. El hé roe vi ve en su mun do or di na rio, an tes de que la aven tu ra 
co mien ce.
2. El hé roe es lla ma do a la aven tu ra.
3. El hé roe sien te mie do an te el de sa fío.
4. El hé roe en cuen tra un men tor o un guía so bre na tu ral que lo 
ayu da a acep tar el lla ma do y lo en tre na pa ra la aven tu ra.
5. El hé roe aban do na el mun do or di na rio pa ra en trar en el mun-
do má gi co de la aven tu ra.
6. El hé roe en fren ta prue bas, en cuen tra alia dos y en fren ta a ene-
mi gos, a me di da que apren de las re glas del mun do má gi co.
7. El hé roe tie ne éxi tos du ran te las prue bas.
8. El hé roe en fren ta la prue ba más di fí cil, en la que se jue ga su 
pro pia vi da.
9. Lue go de en fren tar se a la muer te, el hé roe ven ce su mie do y 
ob tie ne una re com pen sa.
10. El hé roe de be vol ver al mun do or di na rio.
11. El hé roe en fren ta nue va men te la muer te, y de be usar to do lo 
que ha apren di do.
12. El hé roe re gre sa a ca sa con un ob je to po de ro so y lo usa pa ra 
ayu dar a to dos los que vi ven en el mun do or di na rio.

  FRI XO  FRI XO  FRI XO

2. Ins truc cio nes má gi cas. 
La he chi ce ra Me dea co no ce mu chas pó ci mas y en can ta mien tos; gra cias a sus 
ha bi li da des, Ja són lo gra su pe rar las prue bas que le im po ne Ee tes y con si gue 
arre ba tar el ve llo ci no de oro. Ima gi nen que Me dea brin da sus ser vi cios en la 
ac tua li dad y es cri ban las fór mu las má gi cas que ella re co men da ría pa ra:

• no lle gar tar de cuan do hay em bo te lla mien tos de trán si to;
• en con trar un ob je to que se ha per di do;
• lo grar que el equi po de la es cue la ga ne un cam peo na to in ter co le gial.
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3. Es ce na tea tral. 
Es cri ban una adap ta ción tea tral de un ca pí tu lo del li bro, sin ol vi dar se de usar 
las con ven cio nes de ese gé ne ro. Re pre sen ten la es ce na en la es cue la, lue go de 
di se ñar la es ce no gra fía y el ves tua rio acor des con la si tua ción que adap ta ron.

4. Re tra to. 
Es cri ban un re tra to de Ja són eli gien do al gu na de las si guien tes al ter na ti vas.

• Des de el pun to de vis ta de Qui rón, cuan do Ja són ma ta a la pan te ra.
• Des de el pun to de vis ta de Pe lias, cuan do am bos per so na jes se en cuen-
tran por pri me ra vez en la pla ya.
• Des de el pun to de vis ta de Me dea, lue go de que Eros le ha dis pa ra do sus 
fle chas.

5. Fo lle to pu bli ci ta rio. 
Ima gi nen que son con tra ta dos por una agen cia de via jes pa ra pre pa rar un fo­
lle to que ofrez ca a los tu ris tas re vi vir las al ter na ti vas del via je de Ja són y los 
ar go nau tas des de Te sa lia has ta la Cól qui de. Ave ri güen los nom bres ac tua les 
de los dis tin tos pun tos geo grá fi cos que apa re cen en la his to ria y cuá les son 
los atrac ti vos de ca da uno de ellos. En gru pos, de ci dan cuál se rá el di se ño más 
con ve nien te pa ra el fo lle to y qué ilus tra cio nes (ma pas, fo to gra fías, di bu jos) 
con ven drá in cluir. Es cri ban el tex to, te nien do en cuen ta que de be des per tar el 
in te rés por rea li zar el via je.

ActividAdes de reLAción con otrAs discipLinAs

AstronomíA 

1. Las si guien tes cons te la cio nes (cuyos nombres aparecen en latín) es tán re la­
cio na das con la his to ria de Ja són y los ar go nau tas:

✶ Ge mi ni,
✶ Her cu les,
✶ Ly ra, 
✶ Ar go Na vis (a par tir del si glo xviii, fue di vi di da en cua tro 
cons te la cio nes: Ca ri na, Pup pis, Ve la y Py xis).

Con sul ten en li bros es pe cia li za dos y en In ter net y, lue go, re suel van las  
si guien tes con sig nas.

• ¿Qué son las cons te la cio nes?
• ¿Cuá les son las prin ci pa les es tre llas que for man las cons te la cio nes men-
cio na das?
• ¿Des de qué he mis fe rio es vi si ble ca da una de es tas cons te la cio nes?
• Re dac ten un tex to bre ve pa ra ex pli car la re la ción de es tas cons te la cio nes 
con el mi to de los ar go nau tas.

tecnologíA 

2. La na ve de los ar go nau tas es muy dis tin ta de las em bar ca cio nes que se 
uti li zan en la ac tua li dad. A lo lar go de los si glos, los na ve gan tes in tro du je­
ron dis tin tas in no va cio nes que les per mi tie ron im pul sar las na ves con otras 
for mas de ener gía, cons truir bar cos más re sis ten tes y orien tar se con ma yor 
pre ci sión. In ves ti guen so bre los avan ces tec no ló gi cos que ja lo nan la his to ria 
de la na ve ga ción. Con fec cio nen una lí nea de tiem po ilus tra da pa ra ex po ner 
los da tos que ob tu vie ron.
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  Si te gustó este libro podés leer 
también...

Odisea 
Homero 

La Odisea constituye el más grande de los relatos de 
aventuras escritos hasta el presente. Y los pasajes 
que se han seleccionado en esta edición conservan 
el dinamismo, la riqueza y el encanto del estilo épico.

La casa de Atreo 
Julián Martínez Vázquez

Una guía insuperable para recorrer el mundo 
de la mitología griega. En este libro se relatan, 
al modo de una saga familiar, las historias que 
se entretejen en varios pasajes de los poemas 
homéricos, en muchas de las tragedias de Es-
quilo, Sófocles y Eurípides, y en algunas pági-
nas de Ovidio.

Ilíada
Homero

La Ilíada es el relato épico más importante de 
todos los tiempos. Esta apasionante historia, 
compuesta hace más de veintisiete siglos, si-
gue interpelando a los lectores con una poten-
cia incomparable. En esta selección de pasajes 
están presentes los rasgos más característicos 
del estilo de Homero.
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